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NOMBRE DE LA MATERIA CURSO 

Formación y Orientación Personal y Profesional 4º ESO 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA 

 

Esta asignatura ofrece al alumnado la posibilidad de profundizar en el conocimiento de sí mismo, 

descubriendo sus cualidades personales como potencial de valor, y aproximarse al ámbito de las 

ciencias relacionadas con el estudio de los comportamientos humanos, sociales y culturales. Se le 

facilita, además, el acercamiento a las distintas opciones formativas y de empleo que le proporciona 

el entorno para favorecer, desde el conocimiento de la realidad, el proceso de toma de decisiones 

sobre su vocación y su itinerario académico con una futura proyección profesional. 

 

ESTUDIAR ESTA ASIGNATURA PERMITE 

 

- Conocerse un poco más a si mismo 

- Aprender las bases del aprendizaje 

- Conocer la oferta educativa de estudios postobligatorios 

- Diseñar un itinerario personal académico y profesional 

- Conocer el funcionamiento del mercado laboral 

 

CONCEPTOS QUE SE TRATARÁN 

 

-      A. El ser humano y el conocimiento de uno mismo 

-    B. Formación y orientación personal y profesional hacia la vida adulta. Exploración del 

entorno profesional 

1. Aprendizaje y ser humano 

2. Construcción del sentido de competencia y logro 

3. Relaciones e interacciones con los demás 

4. Orientación hacia la formación académica y profesional 

-      C. Proyecto personal, académico-profesional y aproximación a la búsqueda activa de empleo 

 

ACTIVIDADES QUE SE LLEVARÁN A CABO 

 

- Elaboración del itinerario formativo de cada alumno 

- Elaboración del currículum 

- Tests sobre conocimiento de uno mismo 

- Tests sobre orientación vocacional 

 

 


